
皆様、9月15日は老人の日、その1週間は高齢者を

敬う週とされていますがご存じでしたか？

敬老の日は1947年（昭和22年）9月15日、兵庫県

の多可郡野間谷村で、村主催の「敬老会」を開

催したのが「敬老の日」の始まりであったそうです。

当時の村長が「老人を大切に、”年寄りの知恵を

借り”て、今後の村作りをしよう」という趣旨から

開いたものとされており、この9月15日という日取り

は、農閑期にあたり気候も良い時期だから・・という

理由だそうです。
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通所リハビリ（デイケア）

笑美保育園の園児さん達がお祝い

にきてくれました。

西

暑かった夏も終わり、実りの秋となりました。朝夕で気温さが

大きく変わるこの時期、体調を崩されることなく、元気にすご

しましょう。

敬老会のご様子

今年の敬老会は、手品と麦畑披露で盛大に行われました。利用者様か

らは、手品のネタが分かった！と笑っておられたり、歓声の上がる和や

かな会になりました。

秋の外出行事

デイサービスでは、秋の外出行事として、島根町と美保関町の”海

鮮専門店”に外食に行きました。

ステーション

敬老会のご様子

9月22日にもちだの郷デイケアにて敬老会を行いました。米寿の方が5名おられ表彰式

を行い、職員が、歌や踊り（よっちょれ踊り）を披露し長寿と健康をお祝いしました。

美味しいね。

麦畑～

敬老の日の由来について

中庭で秋の訪れを感じました。

敬老会のご様子

食欲の秋！西ステーションでは、レクリエーションでおやつ作りをしま

した。主婦歴が長い方が多くて皆さん上手に作られておられていました。「久し

ぶりだから緊張するわー」「こんな食べ物があるんだねー」と言われたり皆様とて

も楽しまれておられました。


