
介護老人保健施設 もちだの郷

オンライン面会を始めました。

スイカを前に大きく棒

を振りかぶり。なかな

か当たらず悪戦苦闘

していました。

7月にスイカ割りレクをしました！皆さん元気よくスイカを叩かれて

いました！ スイカを割り終わったら皆で美味しく頂きました(^^♪

「皆でたべるとおいしいね～」「懐かしいね～昔を思い出すね」と笑

顔で食べられていました(^^)/

夏のイベントに”スイカ割

り”をしました。久しぶり

にスイカを頂きました。

「美味しいね。夏だね！」

と感想をいただきました。

皆様、夏を感じていただ

けました？

この度の、新型コロナウィルスの感

染拡大により、施設に入所されてい

るご利用者様と、ご家族との面会の

制限が長く続いています。 もちだ

の郷でも、この度、インターネットを

活用した”オンライン面会”を始めま

した。 面会の再開を祈りつつ、引き

続き、感染予防に努めてまいりま

しょう。

今年の夏は、新型コロナの感染予防のため、例年の夏とは異なり、ス
ティホームが長くなっていますね。都会からの帰省も控えられ、旅行も

控えられ、生活の全てに制限がかっています。 施設においても面会制

限や、例年の季節行事もできずにいます。 早くこの事態が収束し、ご利

用者様のいつもの笑顔が見れる日が来ることを祈る毎日です。

夏のご挨拶

えい！えいやっ

夏と言えばスイカよね。

美味しいね

甘いわ・・

えい！えいやっ！

美味しいわ

夏ね～
美味しいスイカね

どこだどこ
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熱中症にご注意ください。

新型コロナウィルスへの感染も怖いですが、この

時期、熱中症にも十分にご注意くださいませ。 熱

中症と新型コロナの症状は、共通するものが多い

と言われています。 全身倦怠（けんたい）感、頭

痛。吐き気や食欲がないといった消化器症状。筋

肉痛、関節痛、発熱。これらの症状は、すべて新型

コロナと熱中症で共通して起こります。熱中症は

重篤するのが早く、一刻を争います。 熱中症の

原因は、暑熱環境と脱水です。日頃から室温調整、

水分補給、万が一の経口補水液を準備しておきま

しょう。

地域密着デイサービスでは、6月のイベントに、 ”お

やつの買い物レク”をしました。 外出レクができな

いこの時期ですが、デイサービスでお菓子の模擬店

を開き、それぞれがお好みのおやつを購入しました。

その日の15時、おいしくいただきました。

小規模多機能は８／２８に夏祭りを開催しました。職員によ

る出し物のソーラン節をご覧になっていただき、その後は

射的大会に参加され、最後に抹茶と涼やかな和菓子を食

べていただきました。皆様大変喜ばれたご様子でした。

【写真ではマスクを着用しておりませんが当日は夏祭り開始直前までマスク着用し職員・

ご利用者様共に、普段より更に細かく体調管理に努めました】 まだまだ大変な時期では

ありますが、何卒ご理解とご協力のほうお願いします。

もちだの郷

広報委員会より一言

もちだの広報活動も、今

年度は、新型コロナの影

響を大きく受けています。

集団での施設内イベント

ができず、感染予防をは

かりつつも小単位でおこ

なう施設内レクリエー

ションが、今できる精一

杯です。 少しでもご利

用者の笑顔を引き出せ

るように引き続き施設全

体で取り組んでいきます。

9月の敬老会は小規模で

ありますが開催予定です。

お楽しみに

7月は七夕会を行いました。短冊に色んな願い事を書いて、

笹に飾り付けしました。

職員の出し物「織姫コンテスト」では、どの織姫が彦星に相

応しいか皆さんに選んで頂き盛り上がりました。

8月は「エンジョイ★サマー」と題して、夏を感じながら金魚

すくいや景品付きビンゴ大会を行い、たこ焼き、焼き鳥を

食べました。皆さんビンゴ大会では景品が当たると喜んで

おられました。

ソーラン・ソーラ

よぉ～く 狙っ




