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介護老人保健施設 もちだの郷

広報委員会

施設介護課では、各STで季節の行事をしながら、ご利用者様の心身の活性化を目指しています。

通所介護

施設介護課
南ステーションでの3月の誕生会のご様子

です。皆さまおめでとうございます。

これからも笑顔一杯でお元気で！

通所リハビリの1月の獅子舞のイベント

のご様子です。

3月になり、雛人形を飾りました。

もうすぐ春ですね。

ご 挨 拶

2月は逃げる。3月は去る。と言われ

ますが、あっという間に今年度も終

わろうとしております。ご家族様には、

平素よりコロナ感染予防にご協力い

ただき、まことにありがとうございま

す。今年は、インフルエンザも猛威を

振るうのでは？とも言われておりま

すが、幸いなことに施設内での感染

は見られていません。今後も継続し

て感染予防を図りつつ、皆様が安心

してご利用できる施設を目指してい

きたいと思います。

小規模の冬のイベントで、正月の”熊手飾り”を

作成しました。飾りと一緒に記念写真を撮りました。

冬の寒い時期ですが、毎日、楽しくゲームで身体を

動かしています。

小規模多機能型居宅介護

通所介護は小規模的な通所サービスです

が、様々な季節の壁飾りの作成や、ご利用

者の機能維持を図るため集中した作業を

提供しています。

職種紹介 栄養課です
皆様こんにちは！管理栄養士の堀 綾です！法人内の転勤はありましたが、もち

だの郷開設時から働いています

栄養課のメンバーは、管理栄養士２名・調理員(栄養士含む)４名の計６名で、３６

５日朝昼おやつ夕食をご用意させていただいております

食事は普通食・やわらか食・きざみ食・ピューレ食・ゼリー食、主食は米飯・軟飯・

全粥・ピューレ粥・食パンなどがあり、お一人お一人のお好みや嚥下状態・病状に

合わせた食事をご用意します

入所の方をはじめ、同敷地内にある小規模多機能ご利用者、デイケア・デイサー

ビスご利用者・昼夕の配食サービスご利用者の食事を、１食につき１１０～１７０食

作っています

平日は４名・土日は２.５名で稼働しています

古い広い厨房で、夏はとても暑く、冬はとても寒いですが、ポジティブな性格の

職員が多いので『みんなで頑張ろうね！』と、毎日皆様に安心・安全な栄養をお

届けできるよう励んでおります。

通所リハビリ

広報委員会より

昨年12月の施設内クラスター感染

を経験し、施設として感染予防に

益々、意識を高めるようになりまし

た。 5月にはコロナ感染も第5類に

なる予定とのことですが、引き続き

感染対策をしつつ、今後も施設での

ご利用者のご様子について広報活動

をおこなっていきます。

2月に、節分豆まきをしました。

鬼は外～♪福は内～♪

最後は鬼さんと記念撮影♪

保温性のプラ容器に入れ

て配達しています。

ご利用者が作られたリハビリ作品のご紹介！
もちだの郷 配食サービス

もちだの郷配食サービスは、老健施設で提供される食事を、

市内の独り暮らしの方や、食事を作るのが困難になりつつあ

る高齢者世帯へ配達しています。独り暮らしの方の安否確認

も兼ねており、配達時、回収時に声掛け等おこなっておりま

す。 ご利用のご希望あれば、ご連絡くださいませ。

0852-20-1730(担当：木下）

私達2人が配達し

ています。

施設では、リハビリの一環として、また、レクリ

エーションとして、創作活動を行っています。

皆様、全集中して芸術作品を作られます。

これらも頑張って良い作品を作ってくださいね。

北ステーションで長寿をお祝いしました。

銀杯・賞状・記念品をいただきました。

1月24日からの大雪で、施設の敷地内も雪で真っ白にな

りました。「こんな大雪久しぶりでしたね。」


